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ELIZABETH CECIPE
ALORS DE PRENPEE
I-?E'E; CONTENANTS
REUTILIeABLES FPOLUR
ALLER FAIRE PES
COUEsES EN VEAC




AVEC SE5 ANIES SANAR ET
SAVITTREE, C'EeT FLis
SynPa !/

LES FILLES SONT CONTENTES
PE PECOUVRIR CE NOUVEAL
MAGASIN A COTE PE L'ECOLE

WHaOC! L LY a
CHOIXL !




“oH La,
I8l cuslé
GIUE J°al
BESOIN DE

FEEFARER LE

DESSERT FOUR

LA FETE DE 2&

ELLES FONT LA TARE PE
LEURS BOITES AVANT DE
CHOISIR LEURS
INGREDIENTS POUR NE PAS
PAYER LE POIDS DU
CONTENANT. REp—

mal, Al
BESOIN DE

VINGIGRE . COOL
Wow | LE PAS BESOIN

} BI0CO0F A DES e TOAY AT UALHETER UNE

PEPITES DE ELL B TR A BOUTEILLE

y CHOCOLAT NOIR EEATIER

A

o,y

TENT DE ey ENTIERE.

SUCEE EN
VEAC. ...
200 sRANYES
FOUR Ma
RECETTE.




“MES CHEVELUX ONT ETE
TRANSFORNVES AFPRES
LUTILISATION DE CE
SHANPOOING |

U POURRAIS \
| acreTer JusTe \|
UN PEU POUR.
ESSAYER ET 2 TU |
ES SaATISEAITE, TU
POURRAS BEMPLIE
UNE BOUTEILLE |
enTIERE! N

“QUEL SHAMFOOING
EST-CE QUE TU ME
CONSEILES 2
CEST MA PREMIERE FOIS




DE LEUR COTE, SIENG ET MOLLY ONT
AUES| DECIPE D ESSAVER LUNE
BONNE APRESSE ZERD PECHETS
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FRUITS & LEGUMES
007 ORGINE FRANCE:
GRAND SUD-OUEST

O rr JE VEUK SR e
T - CHOIGISSET
STeER 10 —:-a|
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ACHETER DES LESSIVES DANS
CPEs EHNBELLASES EN FLASTIGUE REUAND
JE PEUX REMFPLIE ET REUTILISER Ma
BOUTENLE SANS CESSE! CEST PLUS
SATISES ISANT




POURGLIC! VOUS (M ACHETEZ
AVEC LE PAPIER D'ALLMINILM
GUAND VOUS POLVEZ M ACHETER

\ LE SANS ET REGARDER MON




ALLER AUX MAGASING ET ACHETER LES
LEGUMNES SANS EMNBALLAGE

NOUS ESPERONS VOUS DONNER DE L'INGPIRATION
ET DE LA MOTIVATION FOUR AVOIR UNE VIE PLUS
ECOLOGIGUE !

BONNE DECOUNVERTE DE NOS MUFFING =)
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1=2 LITRE DE LAIT
Te ValHE O
VESBETAL




INGEEDIENTS

- 5006 PE FPAIN SEC

- 800E PE COMPOTE PE
FOMNES

- F CEUFS

- 250 & PE SUCKE ROUX
{(EN VRAZ)

- 1 PINCEE DE SEL (EN
VRACZD

- 2 CUILLERE A CAFE PE
LEVRE (EN VRAC)

= 2 VERRE PE LAIT DAVCINE
- 1 VERRE D'HUILE (EN VRAC)

- 120 & DE PEPITES DE
CHOCOLAT NCIR (EN VRAC)

COMMENT FAIRE :

- MOUDPRE LE FAIN SEC
=AJOUTER TOUS LES
INGREDIENTS SalF~ LES
FEFITES DE CHoCOLAT

- MIXEE FPOUR OBTENIE UNE
FATE A GATEAU

- AJOUTEZ LES FEFITES D
& chocolat

- metire dans des moules

- mettre au four a 180°

- temps de cuisson : en fonction de la
taille de votre moule
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